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FEDERAZIONE ITALIANA SAVATE

GUANTO ARGENTO 2" GRADO

Programma d’esame ufficiale FISa a cura del M° Alfredo Lallo

Echainements de coups de pied
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Fouette figure saute jambe arriére
Chassé bas de l'autre jambe sauté
Revers tournant figure de

l'autre jambe

Chassé frontal médian jambe

avant

Parade protection
Esquive

Esquive par retrait du buste

Parade
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Revers tournant figure

Sans reposer : fuetté figure

méme jambe

Chassé bas de l'autre jambe
Reverse figure frontal méme jambe

Fouetté figure sauté méme jambe

Eequive du buste

Parade protection

Esquive
Esquive du buste

Parade protection

Chassé bas jambe avant sauté
Revers figure sauté méme jambe
Fouetté médian jambe arriére

Revers tournant figure méme

Esquive
Esquive du buste
Parade

Esquive du buste

Chassé bas sauté jambe avant
Chassé tournant figure de l'autre
jambe

Fouetté médian de l'autre jambe
Fouetté sauté figure de 'autre
jambe

Chassé bas méme jambe

Esquive

Esquive du buste

Parade

Parade

Esquive

Jambe

Fuetté figure méme jambe Parade
Chassé frontal médian jambe Parade
Arriére
Chassé bas jambe avant sauté Esquive
Fouetté figure méme Jambe Parade

Revers figure méme jambe
Revers figure tournant de lautre

jambe

Esquive du buste

Esquive du buste
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FEDERAZIONE ITALIANA SAVATE

GUANTO ARGENTO 2" GRADO
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Echainements de coups de poings
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Direct du bras avant figure.
Uppercut du bras arriére figure
Crochet du bras avant figure
Direct méme bras figure

Direct du bras arriére corps

Direct du bras avant figure

Esquive latéral du buste
Parade

Esquive rotative
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Esquive par retrait du buste

Parade 4 Direct du bras avant figure

. . Direct du bras arriére figure
Esquive latéral

Pas de c6té : direct bras arriére

Feinte direct du bras arriére figure

Crochet du bras avant figure
Crochet du bras arriére figure
Uppercut du bras avant corps
Uppercut du bras arriére figure

Crochet du bras avant figure

figure

Uppercut figure bras avant

Esquive rotative Direct figure bras arriére

Parade protection Direct figure bras avant

Esquive par retraint du buste
Esquive latéral

Protection

Parade
Esquive rotative

Esquive latéral

Parade

Parade

Esquive rotative

5 Direct du bras avant au corps

Direct du bras arriére figure

Feinte direct du bras arriére figure

Uppercut figure bras avant
Crochet figure bras arriére
Direct figure bras avant

Uppercut figure bras arriére

Pas de cété direct bras avant figure Parade

Uppercut bras avant au corps

Parade Crochet figure méme bras

Esquive rotative Uppercut figure bras arriére

Esquive latéral du buste Uppercut au corps bras avant

Parade Direct figure bras arriére

Parade

Esquive latéral du buste
Parade

Esquive rotative
Parade

Parade

Esquive latéral

L'unica Federazione in Italia riconosciuta dalla Federazione Internazionale di Boxe Francese Savate




FEDERAZIONE ITALIANA SAVATE

GUANTO ARGENTO 2" GRADO

Programma d’esame ufficiale FISa a cura del M° Alfredo Lallo

Echainements de pieds — poings - pieds
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Fouetté bas jambe arriére
Fouetté figure jambe avant
Direct figure bras arriére
Uppercut au corps bras arriére
Revers figure jambe avant

Chasseé bas jambe avant

Esquive

Parade protection
Esquive latéral du buste
Parade

Esquive du buste

Esquive sur place
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Fuetté figure jambe avant
Chassé bas méme jambe
Ditect figure bras arriére
Crochet figure bras avant
Fuetté médian jambe arriére
Revers tournant figure jambe

arriére

Parade protection
Esquive

Esquive du buste
Esquive Rotative
Parade

Esquive du buste

Chassé bas jambe avant

Fuetté figure méme jambe

Direct figure bras arriére

Fuetté médian jambe j.be avant
Revers figure tournant j.be arriére
Reverse fig.tournant sauté j.be

arriére

Esquive sur place
Parade protection
Esquive latéral
Parade

Esquive du buste

Esquive en rompant

Chassé bas jambe arriére
Fuetté figure méme jambe
Direct figure bras avant

Direct figure bras arriére

Revers sauté figure jambe avant
Chassé tournant sauté median

Jambe arriére

Esquive sue place
Parade protection
Esquive latéral
Esquive latéral
Esquive du buste

Parade

Revers figure jambe avant
Coup de pied bas

Direct figure bras avant
Direct au corps bras arriere
Chassé figure jambe avant

Fouetté médian jambe arriére

Esquive du buste
Esquive sur place
Esquive latéral
Parade

Esquive du buste

Parade
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Echainements de coups Poings — Pieds - Poings
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Direct bras avant figure
Direct bras arriére figure
Crocchet bras avant figure
Fouetté Médian jambe arriére
Chassé bas jambe avant

Direct au courps bras arriére

Esquive latéral

Esquive latéral

Esquive rotative
Parade

Esquive sur place

Parade
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Direct bras avant figure
Doublé figure

Revers jambe avant figure
Fouetté bas méme jambe
Direct bras arriére figure
Crocchet bras avant figure

Uppercut figure bras arriére

Parade

Esquive latéral

Esquive de buste

Esquive par retrait de la jambe
Parade

Esquive rotative

Parade

Feinte de direct bras avant figure
Crocchet bras avant figure
Uppercut bras arriére figure
Chassé bas jambe arriére

Fuetté figure jambe avant

Direct bras avant au corps

Direct bras arriere au corps

Parade protection
Parade
Esquive sur place
Parade protection
Parade

Parade

Direct bras avant Figure

Uppercut au corps bras arriére

Revers figure jambe avant
Fuetté figure méme jambe
Uppercut au corps bras avant
Crocchet figure méme bras

Direct bras arriére figure

Esquive latéral
Parade

Esqiuve du buste
Parade protection
Parade
Esquive rotative

Esquive latéral

Feinte de direct bras avant figure
Crocchet bras arriére figure
Uppercut bras avant au corps
Direct bras avant figure

Coup de pied bas

Revers sauté figure jambe avant
Chassé tournant sauté median

Jambe arriére

Eseuive rotative
Parade protection
Esquive latéral
Esquive sur place
Esquive du buste

Parade protection
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FEDERAZIONE ITALIANA SAVATE

Assaut a Thémes pour le G.A.T. 2

Le assaut a thémes se déroulent en deux reprises longues de 1 mn. 30 . Pour chaque assaut ,les
tireurs seront pous la premiée reprise I'un en situation d’'attaque , I'autre en situation de défense et les
roles devront étre ensuite inversés pour la reprise suivante

Deux thémes sont tirés au sort : un pour chaque assaut de 2 x 1,30 mn.

THEMES EN SITUATION D'ATTAQUE THEMES EN SITUATION DE DEFENSE
1. Attague en enchainements 1 Sur des attaques aux pieds — Parades —
de coups de pied ( 4 coups au minimum ) esquives et ripostes en enchainements

<poings —pieds — poings>

2 .Attaque en enchainements de coups de poings | 2 Sur des attaques aux pieds — coups d'arrét ou

(5 coups minimum ) contres aux poings, enchainer aux pieds
3. Attaque en enchainements < pieds poings 3 Sur des attaques aux poings — Parades -
pieds > esquives et ripotes en enchainements< pieds

poings-pieds>
4 Attague en enchainemeints < poings-pieds - 4 Sur des attaques aux poings — coups d'arrét

poings > ou contres aux pieds enchainer aux poings.
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