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EchaEchaîînementsnements de de coupscoups de piedde pied

FouettFouettèè figure figure sautsautèè jambejambe arriarriéérere Parade Parade protectionprotection

ChassChasséé basbas de lde l’’autreautre jambejambe sautsautéé EsquiveEsquive

Revers Revers tournanttournant figure de figure de EsquiveEsquive par par retraitretrait dudu bustebuste

ll’’autreautre jambejambe

ChassChasséé frontalfrontal mméédiandian jambejambe ParadeParade

avantavant

Revers Revers tournanttournant figure figure EequiveEequive dudu bustebuste

SansSans reposerreposer : : fuettfuettéé figure figure Parade Parade protectionprotection

mméémeme jambejambe

ChassChasséé basbas de lde l’’autreautre jambejambe EsquiveEsquive

Reverse figure Reverse figure frontalfrontal mméémeme jambejambe EsquiveEsquive dudu bustebuste

FouettFouettéé figure sautfigure sautéé mméémeme jambejambe Parade Parade protectionprotection

ChassChasséé basbas sautsautéé jambejambe avantavant EsquiveEsquive

ChassChasséé tournanttournant figure de lfigure de l’’autreautre EsquiveEsquive dudu bustebuste

jambejambe

FouettFouettéé mméédiandian de lde l’’autreautre jambejambe ParadeParade

FouettFouettéé sautsautéé figure de lfigure de l’’autreautre ParadeParade

jambejambe

ChassChassèè basbas mméémeme jambejambe EsquiveEsquive

Chassé bas jambe avant sauté Esquive

Revers figure sauté méme jambe Esquive du buste

Fouetté médian jambe arriére Parade 

Revers tournant figure méme Esquive du buste

Jambe

Fuetté figure méme jambe Parade
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Chassé frontal médian jambe Parade

Arriére

Chassé bas jambe avant sauté Esquive

Fouetté figure méme Jambe Parade

Revers figure méme jambe Esquive du buste

Revers figure tournant de lautre Esquive du buste

jambe
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EchaEchaîînementsnements de de coupscoups de de poingspoings

Direct Direct dudu brasbras avantavant figure.figure. EsquiveEsquive latlatééralral dudu bustebuste

Uppercut Uppercut dudu brasbras arriarriéérere figurefigure ParadeParade

Crochet Crochet dudu brasbras avantavant figure figure EsquiveEsquive rotativerotative

Direct Direct mméémeme brasbras figure                   figure                   EsquiveEsquive par par retraitretrait dudu bustebuste

Direct Direct dudu brasbras arriarriéérere corpscorps ParadeParade

Direct Direct dudu brasbras avantavant figure               figure               EsquiveEsquive latlatééralral

FeinteFeinte direct direct dudu brasbras arriarriéérere figurefigure

Crochet Crochet dudu brasbras avantavant figure              figure              EsquiveEsquive rotativerotative

Crochet Crochet dudu brasbras arriarriéérere figure            Parade figure            Parade protectionprotection

Uppercut Uppercut dudu brasbras avantavant corpscorps ParadeParade

Uppercut Uppercut dudu brasbras arriarriéérere figure          Paradefigure          Parade

Crochet Crochet dudu brasbras avantavant figurefigure EsquiveEsquive rotativerotative

FeinteFeinte direct direct dudu brasbras arriarriéérere figurefigure

Uppercut figure Uppercut figure brasbras avantavant ParadeParade

Crochet figure Crochet figure brasbras arriarriéérere EsquiveEsquive rotativerotative

Direct figure Direct figure brasbras avantavant EsquiveEsquive latlatééralral dudu buste buste 

Uppercut figure Uppercut figure brasbras arriarriéérere Parade Parade 

PasPas de cde côtôtéé direct bras direct bras avantavant figure   Paradefigure   Parade

Direct du bras avant figure Esquive par retraint du buste

Direct du bras arriére figure Esquive latéral

Pas de côté : direct bras arriére Protection

figure

Uppercut figure bras avant Parade

Direct figure  bras arriére Esquive rotative

Direct figure bras avant Esquive latéral
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Direct du bras avant au corps Parade

Direct du bras arriére figure           Esquive latéral du buste

Uppercut bras avant au corps Parade

Crochet figure même bras              Esquive rotative

Uppercut figure bras arriére Parade

Uppercut au corps bras avant Parade

Direct figure bras arriére Esquive latéral
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EchaEchaîînementsnements de de piedspieds –– poingspoings -- piedspieds

FouettFouettéé basbas jambejambe arriarriéérere EsquiveEsquive

FouettFouettèè figure figure jambejambe avantavant Parade Parade protectionprotection

Direct figure Direct figure brasbras arriarriéérere EsquiveEsquive latlatèèralral dudu bustebuste

Uppercut Uppercut auau corpscorps brasbras arriarriéérere ParadeParade

Revers figure Revers figure jambejambe avantavant EsquiveEsquive dudu bustebuste

ChassChassèè basbas jambejambe avantavant EsquiveEsquive sur sur placeplace

FuettFuettéé figure figure jambejambe avantavant Parade Parade protectionprotection

ChassChasséé basbas mmêmeême jambejambe EsquiveEsquive

DitectDitect figure figure brasbras arriarrièèrere EsquiveEsquive dudu bustebuste

Crochet figure Crochet figure brasbras avantavant EsquiveEsquive RotativeRotative

FuettFuettéé mméédiandian jambejambe arriarriéérere ParadeParade

Revers Revers tournanttournant figure figure jambejambe EsquiveEsquive dudu bustebuste

arriarriéérere

Chassé bas jambe arriére Esquive sue place

Fuetté figure même jambe Parade protection

Direct figure bras avant Esquive latéral

Direct figure bras arriére Esquive latéral

Revers sauté figure jambe avant Esquive du buste

Chassé tournant sauté median          Parade

Jambe arriére

Chassé bas jambe avant Esquive sur place

Fuetté figure méme jambe Parade protection

Direct figure bras arriére Esquive latèral

Fuetté médian jambe j.be avant Parade

Revers figure tournant j.be arriére Esquive du buste

Reverse fig.tournant sauté j.be Esquive en rompant

arriére
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Revers figure jambe avant Esquive du buste

Coup de pied bas Esquive sur place

Direct figure bras avant Esquive latéral

Direct au corps bras arriere Parade

Chassé figure jambe avant Esquive du buste

Fouetté médian jambe arriére Parade
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EchaEchaîînementsnements de de coupscoups PoingsPoings –– PiedsPieds -- PoingsPoings

Direct Direct brasbras avantavant figurefigure EsquiveEsquive latlatééralral

Direct Direct brasbras arriarriéérere figurefigure EsquiveEsquive latlatééralral

CrocchetCrocchet brasbras avantavant figure figure EsquiveEsquive rotativerotative

FouettFouettéé MMéédiandian jambejambe arriarriéérere ParadeParade

ChassChasséé basbas jambejambe avantavant EsquiveEsquive sur sur placeplace

Direct Direct auau courpscourps brasbras arriarriéérere ParadeParade

Direct Direct brasbras avantavant figurefigure ParadeParade

DoublDoubléé figure   figure   EsquiveEsquive latlatééralral

Revers Revers jambejambe avantavant figure               figure               EsquiveEsquive de bustede buste

FouettFouettéé basbas mmêmeême jambejambe EsquiveEsquive par par retraitretrait de la de la jambejambe

Direct Direct brasbras arriarriéérere figure                   Paradefigure                   Parade

CrocchetCrocchet brasbras avantavant figurefigure EsquiveEsquive rotativerotative

Uppercut figure Uppercut figure brasbras arriarriéérere ParadeParade

Direct Direct brasbras avantavant FigureFigure EsquiveEsquive latlatééralral

Uppercut Uppercut auau corpscorps brasbras arriarriéérere ParadeParade

Revers figure Revers figure jambejambe avantavant EsqiuveEsqiuve dudu bustebuste

FuettFuettéé figure figure mmêmeême jambejambe Parade Parade protectionprotection

Uppercut Uppercut auau corpscorps brasbras avantavant ParadeParade

CrocchetCrocchet figure figure mmêmeême brasbras EsquiveEsquive rotativerotative

Direct Direct brasbras arriarriéérere figure                   figure                   EsquiveEsquive latlatééralral

Feinte de direct bras avant figure

Crocchet bras avant figure Parade protection

Uppercut bras arriére figure Parade

Chassé bas jambe arriére Esquive sur place

Fuetté figure jambe avant Parade protection

Direct bras avant au corps Parade

Direct bras arrière au corps Parade
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Feinte de direct bras avant figure       

Crocchet bras arrière figure                Eseuive rotative

Uppercut bras avant au corps Parade protection

Direct bras avant figure                       Esquive latéral

Coup de pied bas Esquive sur place

Revers sauté figure jambe avant Esquive du buste

Chassé tournant sautè median Parade protection

Jambe arriére
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Assaut a Thémes pour le G.A.T. 2

Le assaut a thémes se déroulent en deux reprises longues de 1 mn. 30 . Pour chaque assaut ,les
tireurs seront pous la premiée reprise l’un en situation d’attaque , l’autre en situation de défense et les
roles devront étre ensuite inversés pour la reprise suivante

Deux thémes sont tirés au sort : un pour chaque assaut de 2 x 1,30 mn.

1 . Attaque en enchaînements 1  Sur des attaques aux pieds – Parades –

de coups de pied ( 4 coups au minimum )                   esquives et ripostes en enchaînements
<poings –pieds – poings>

2 .Attaque en enchaînements de coups de poings 2  Sur des attaques aux pieds – coups d’arrêt ou

( 5 coups minimum )                                          contres aux poings, enchaîner aux pieds

3 . Attaque en enchaînements < pieds poings 3  Sur des attaques aux poings – Parades -

pieds >                                                              esquives et ripotes en enchaînements< pieds

poings-pieds>

4 .Attaque en enchaînemeints < poings-pieds - 4  Sur des attaques aux poings – coups d’arrêt

poings > ou contres aux pieds enchaîner aux poings.

. 

5

THÈMES EN SITUATION D’ATTAQUE THÈMES EN SITUATION DE DÉFENSE
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