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ETUDE DE FORME

Le candidat présentera, avec le partenaire de son choix, une étude
de formes qu’il aura construite lui- même en respectant les critéres
suivants :

1 – Ennchaîner au moins une vingtaine de coups < Pieds et 
poings> s’inscrivant logiquement dans le contexte d’un assaut de 
Boxe Française Savate et présentant, par conséquent, des liaison 
avec ses propres coups et avec ceux du partenaire dans des 
situations alternées d’attaque et défense.

2 – Prèsenter des techniques de coups et d’enchaînements de 
haute difficulté. 

L e candidat présentera, avec le partenaire de son choix un assaut
de deux reprises de 2 mn ( ou 1,30 pour les véterans) avec,pour la 
prémiere reprise, un théme de son choix en situation d’attaque et
pour la deuxiéme reprise, un théme de son choix en situation de 
défense.

Ces thémes devront présenter une grande difficulté de 
rèalisation.Exemples : en situation d’attaque : encheînements de 
coups de pied et de poing comprenant un coup tournant sauté, en 
situation de défense : sur des attaques en pied ou en poing : coups 
d’arrét avec un coup tournant et enchaînements et < poings-pieds
> ou < pieds-poings >.

ASSAUT À THÈMES
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